
すべての女性が健康で充実した生き方を実現する社会へ！
更年期をチャンスに変える、フェムテック・フェムケア製品が大集合

報道関係者各位
Femtech Tokyo事務局

2023年9月29日

取材申込・最新情報の受取りは こちら

更年期には、「体調」と「メンタル」の不調がある

イライラやホットフラッシュのイメージが強い更年期症状ですが、実態は少し

異なります。厚生労働省が行った調査によると、更年期に差し掛かる女性

40-60代がもっとも多く感じた症状は、１位が「肩こり・腰痛・手足の痛

み」、2位が「 疲れやすい」、3位が「手足の冷え」でした。感情面では、「イ

ライラする」に次ぎ、「くよくよして憂鬱になる」女性が多いことがわかっていま

す。

更年期という言葉は知っていても、症状を理解している人は少ないのが現

状です。更年期は誰にでも訪れますし、男性も症状が出るケースが増えてい

ます。自分には関係ないと思わずに、心身を大切にしていきましょう。

■ 本リリースに関する問い合わせ Femtech Tokyo事務局 広報担当：福島美咲 TEL:048-233-9478

「生理・月経」「妊活・妊よう性」 「妊娠期・産後」「更年期・プレ更年期」など女性特有の健康課題を解決するフェム

テック・フェムケアが近年注目されています。本展は、そんな女性が健やかに生活できるようサポートする製品やサービス

を扱う企業200社*、650製品が集まる展示会です。
*出展契約企業に加え、共同出展するグループ企業・パートナー企業数も含む

更年期症状のイメージは「イライラ」、実態の上位は「疲れと冷え」

更年期って？

そもそも、

厚生労働省「更年期症状・障害に関する意識調査」

基本集計結果（2022年）より

閉経を挟んだ前後5年間
トータル10年間のこと

会期：2023年10月5日（木）～7日（土）
10：00～17：00

会場：東京ビッグサイト

https://entry.reedexpo.co.jp/expo/FEMTECH/?lg=jp&tp=press&ec=FEMTECH&em=pre1


報道関係者各位
Femtech Tokyo事務局

2023年9月29日

取材申込・最新情報の受取りは こちら

更年期の症状は個人差が大きく、「病院に行くほどではない」「もう少

し我慢した方が良いのでは…」と、対策をせずに耐える女性が多いこ

とがわかっています。厚生労働省の調査では、 50-59歳の女性で更

年期症状を感じても医療機関を受診しなかった割合は78.9%。

すぐに受診した女性はわずか6.7％でした。定期的に検診を受ける

習慣をつける、日常的にサプリメントを摂取するなど、対策を習慣づけ

ていきましょう。更年期は、一人で耐え抜くものではありません。

女性は妊娠・出産の影響から、骨盤底筋のダメージを受けやすく、尿漏れを経験する割合が男性よ

りも多いと言われています。

今は、電気で筋肉を刺激して骨盤底筋を鍛えるマシーンが数多く登場しています。さらに、骨盤底筋

に音波振動でアプローチをするクッションや、座るだけで骨盤底筋のエクササイズとボディメイクが同

時にできるフェムテック製品まで開発されており、これらの製品を本展示会で見ることができます。

更年期は「更年期症状だけ対策」するのはもう時代遅れ。健康増進と美容効果が同時に期待でき

る対策も取り入れて、心も体も豊かにしていきましょう。

「更年期はチャンス」過ごし方次第で、人生の後半の充実度が上がる

更年期を軽くするには、食事・運動・睡眠に気を配り健康的な生活を

しながら、日常的に行えるセルフケアを取り入れていくのがおすすめで

す。サプリメントや漢方の摂取、ハーブティーや入浴で自律神経を整え

ることも効果的です。本展示会では、更年期対策にぴったりのフェム

テック・フェムケア製品650アイテムを、実際に見て、体験することがで

きます。

■ 本リリースに関する問い合わせ Femtech Tokyo事務局 広報担当：福島美咲 TEL:048-233-9478

更年期の対策をせずに、じっとやり過ごす人が多数

更年期対策は「健康的な生活×セルフケア」がキホン！

今一番の注目「骨盤底筋の強化」で尿漏れと健康の同時対策

厚生労働省「更年期症状・障害に関する意識調査」

基本集計結果（2022年）より

https://entry.reedexpo.co.jp/expo/FEMTECH/?lg=jp&tp=press&ec=FEMTECH&em=pre1


取材申込・最新情報の受取りは こちら

会場で実際に体験できる製品あり！最新更年期ケアグッズを確認

様々なライフステージの女性の悩みと健康をサポートする製品やサービスが一堂に出展

■ 本リリースに関する問い合わせ Femtech Tokyo事務局 広報担当：福島美咲 TEL:048-233-9478

報道関係者各位
Femtech Tokyo事務局

2023年9月29日

「骨盤底筋トレーニング
チェアpelluna」
「筋肉の振動数は30分間に
12,000回」 ・１回の施術たった
の30分 ・座っているだけでOK ・
ダウンタイムなし

株式会社アイビビッド

このほか650製品の情報はコチラからチェック ▶︎

「チェアタイプの電磁場マシン
GRAN PERINE（グランペリネ）」
骨盤底筋群のトレーニングに特化したチェアタイ
プの電磁場マシンを初披露。 着衣のまま30分
座るだけで3万回の筋収縮運動効果が得られ
る強烈な体感。 直感的な操作でセルフ運用も
可能。 3年間長期保証と業界初のキャッシュレ
ス決済対応で新しい収益創出。

株式会社ケンユー

「電磁パルスチェア
BIJIRIS-ビジリス-」
業界最強クラスのパワーだから、
お客様の効果実感も早い！1日
たった15分座るだけ。電磁パルス
で脂肪の分解も期待できる。

株式会社FROM NOW INTERNATIONAL

「Absolute MUSEXER
アブソリュートマセクサー」

開発から5年程の新しい技術です
が、50年以上筋肉運動機器の定
番とされてきたEMSを凌ぐ画期的
なもので、着衣のまま体験可能。
是非会場でお試し下さい！

株式会社L.H.B

「MAGBLADE M マグブ
レードエム」
最新電磁テクノロジーで皮下
8cmにまでHIEMFがアプローチ。
座るだけで、デリケートゾーンにあ
る複雑に重なり合っている骨盤底
筋のトレーニングが可能。操作も
簡単で、30分間座るだけで3万
回の筋収縮運動をおこないます。

株式会社スカンジナ
ビアサービス

「easy K」
韓国で100億円を売り上げた大ヒット商品、
日本初上陸！電池式コードレスでお家でも
外出先でもいつでもトレーニング可能。

株式会社プライムダイレクト

「Sound Wave Seat 
Cushion 音波クッション」
「骨盤底筋」に音波振動でアプ
ローチ！ 4つの音波リズムで筋肉
が鍛えられ、骨盤の歪み改善。
音波振動の深く・広く刺激を通じ
て、子宮や直腸などを刺激。冷え
性の緩和や老化防止(尿漏れ)
などに効果が期待。

ビューティー企画
インターナショナル
株式会社

「BODY DOCTOR femfit」
30分座るだけで骨盤底筋のエクサ
サイズができ、 毎日のキツいトレー
ニングから解放されます。 最強レベ
ルの低周波EMSによって正しい
ケーゲル体操を補助します。 ボディ
メイクにも効果があり、海外インフル
エンサーの間でも人気の商品。

株式会ピエラス

「ホットフラッシュ対策端末
REON WIZ」
首元に専用端末を装着し、個人
に合わせた温度で体表面を直接
冷やすことができる新しいサービス
です。本ブースではお首元の冷却
を体感していただくことができます。

ソニーグループ株式会社

「リハビリメイク」
メイクで更年期症状がどう変わるのかを調査
しました。1年後には見た目の満足度が大幅
に改善され、さらに更年期症状が緩和された
という結果が得られました。 調査研究した結
果をブースでご紹介させていただきます。

有限会社かづきれいこ

「順造選 機能性表示クラン
ベリー１００ ５００ｍｌ」
本品にはキナ酸が含まれます。キ
ナ酸は、トイレが近いと感じている
女性の日常生活における排尿に
行くわずらわしさをやわらげる機能
があると報告されています。頻尿
対策に。

マルカイコーポレーション
株式会社

「ゆるれこ」
心や体に揺らぎや戸惑いを感じて
いる更年期女性をターゲットとして
います。今の心と体の状態をきちん
と知って、適切なセルフケアを行い
ながら、揺らぐ時期をのりこえ、第二
の人生を迎えてほしい。LINEでで
きる心と体の健康管理サービス。

株式会社オノフ

「menome」
更年期のなんとなく不調をととの
えてありたいわたしになる 医療
従事者が提供するテーラーメー
ド型の更年期専門ヘルスケアプ
ログラムです。今回が初披露。

株式会社SUSTAINABLEME

「美美ピンク」
自律神経の調整力をサポートする
グラス。更年期障害の方を対象に
臨床実験をしたところ、イライラ感
が軽減し、気分が明るくなる結果
を得ました。効果のある光を目から
取り入れ、不要な光をシャットアウ
トすることで脳が動き、身体に指令
をだすような仕組みです。「脳から
若返る」ことにより自律神経の調節
力を上げ、バランスを整えます。

東海光学株式会社

「Become」
アンチフラッシュテクノロジー™に
よって設計加工されたウエアで、
ホットフラッシュや寝汗の時も
Becomeを着用することでより
快適に過ごすことができます。

株式会社SUSTAINABLEME

※シリーズ累計メーカー調べ

https://entry.reedexpo.co.jp/expo/FEMTECH/?lg=jp&tp=press&ec=FEMTECH&em=pre1
https://www.femtech-week.jp/hub/ja-jp/search/23/product.html


Femtech Tokyo の特別トークセッション！

■ 本リリースに関する問い合わせ Femtech Tokyo事務局 広報担当：福島美咲 TEL:048-233-9478

報道関係者各位
Femtech Tokyo事務局

2023年9月29日

2023/10/07(土）14:00~14:45 

産婦人科医/医学博士
イーク表参道 副院長
高尾 美穂

『女性の健康課題～更年期とフェムテックへの期待～』

このほか多数の講演を開催！

Femtech Tokyo と同時開催！

近年、女性の社会進出に伴い、女性特有のメンタルヘルスの健康課題が取り上げられていますが、「最適な製
品やサービスがわからない」「女性特有の健康課題への知識がない」「具体的なサポート方法がわからない」など、
様々なハードルがあります。これらの課題を、女性のメンタルヘルスケアEXPOで解決できます！

出展サービス

取材申込・最新情報の受取りは こちら

◆一般公開デーセッション◆

一般公開デーのトークセッションのため、どなたでも自由にご覧いただけます。

女性にとってからだと心が快適であることは、ご自身にとって喜ばしいだけでなく、周りの大切な方々のためとも言えます。
からだの仕組みや更年期について理解し、健康課題へのフェムテックを活用したポジティブな向き合いかたについて考えましょう。

＜講演概要＞

※敬称略

https://entry.reedexpo.co.jp/expo/FEMTECH/?lg=jp&tp=press&ec=FEMTECH&em=pre1

	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

